Clever mit Lasten umgehen
Erfahrungen und Ausblick

EKAS Arbeits- und Tragerschaftstagung, 06.11.2019 S uva

Christian Muller, Teamleiter Ergonomie




Clever mit Lasten umgehen: Ziele

.

> Betriebe:

« Zeit und Geld sparen
g * Prozess optimieren

 attraktiver Arbeitsplatz

(geschlechtsneutral, flexibler
Einsatz, tiefe Fluktuation etc.)

- Vermeidung von
arbeitsbedingten Erkrankungen
am Bewegungsapparat
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Clevere www.suva.ch/lasten
Hilfsmittel - Allgemeine Informationen

- Best-practice Beispiele

- Testimonials von Vorgesetzten

Clever mit Lasten umgehen:
Ergonomische Hilfsmittel und
Planung lohnen sich

® Clever und geplant mit Lasten umzugehen, spart Zeit und Geld.
» Clevere Arbeitsvorbereitung (AVOR) schont die Krafte flr das wirklich Wichtige.

* Clever ausgestattete Arbeitsplatze motivieren lhre Mitarbeitenden.
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http://www.suva.ch/lasten

Clevere Sapros.ch
Hilfsmittel - Neue Rubriken
«Arbeitsplatz-Einrichtungen» & «Transport-
Hilfsmittel»

- Interesse von 50+ neuen Lieferanten
- Go live Ende 2019

SapI‘OS" Suche nach Produkten, Kategorien, Marken und mehr @] de fr it 2 Anm

Sicherheitsprodukte - mehr als 60 Anbieter - portofreie Lieferung

5 06/11/2019 Clever mit Lasten umgehen Suva



Clevere

Hilfsmittel

Kommunikation

» SUVA-Newsletter und/oder Charta-Newsletter
anfangs 2020

- Beurteilungsmethoden
- Hilfsmittel: Best-Practice Beispiele
- Sapros
» Verschiedene Aktionen und Auftritte

(branchenspezifisch) im Laufe des Jahres
2020

» STAS 2020: Schwerpunkt muskuloskelettale

Beschwerden
- Lancierung Praventionsmodule «ergonomische Arbeitsweise»
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Praventio

Clever
anpacken

Clever anpacken

1. Auf die Platze
Je kiirzer die Hebelarme, desto leichter die Last.

* zur Last hintreten
= Last gerade vor dem Kmer

* Filzse seitlich der Ecken
+ schulterbreiter Stand

2. Fertig!
Korper und Last stabil miteinander verbinden.

K

* beide Fersen fest am Boden + mit einer Hand auf der nahen

oberan Eckea driicken

3. Los!
Die Last liegt am Karper auf, oder wird mit hangenden Armen geh

& ¢

+ Einatmen und Blick nach vom
* Die Fersen immer am Boden

= Die Last am Korper
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nsmodule in Erar

Clever anpacken

Phasen / Inhalte & Aktivitat

Meine Lektion (Zeitbedarf ca. 30 Minuten) Zeit

= Bagriissung « Parsd griissung aller Tei N 3
* Bedeutung der Instruktion
# Lamziele & Programm

» Grund filr diesa Instruktion, z.B:
= Neuen Lehring / neuen Mitarbeiter instruieran, wie man
diesa Last (xx ... ) am einfachsten von Hand verssizt, ohne
sich dabei zu liberlasten, ohne sich den Rilcken oder die
Schultem zu schidigen?
= Kollege X ist krank, wahrscheinlich wegen falscher
Hebetechnik. Das soll nicht wieder vorkommen
>uam.
5 -

> Zuerst wie die Aufgabe
méglichst mihelos geldst werden kann.

> Danach soll jeder diese Arbeitstechnik noch einmal
ausprobieran, damit wir sicher sagen kinnen
«S0 machen wir esl-

> Am Schiuss machen wir ein paar Bilder von den der
wichtigsten Schritten beim Versetzten von xx......
z.B. fiir unsar Einfiih
Brett, zur Erinnerung stc.

7 fiir das

Vorwissen akiivieren

= TM beteiligen und auf ‘Worauf miissen wir vor und wihrend des Transportes von 3
das Thema fokussieren Hand achten?
= Vorwi: der TH aktivi (Er 0 drei der Antworten
* Praxis / Erfahrung der TN werden von den TH genannt, die anderen Punkte sind zu
abholen und daraus lemen ergénzan)
» Hime bim Liipfe; Tatigkeit planan
= aufgewarmt, gelockert, gedshnt
* faster Stand
» méglichst nahe am Korper
. lockere, der

= geniigend Platz, damit man sich frei bewegen kann
« Schutzschuhe, Handschuhe tragen

Bovor es los geht noch ein paar Dehn- oder Aufwarmiibun- 3
gen (mindestens 3), zum Beispiel:
a. 3 x mit beiden Handan zum Himmel greifen
b. je 3 Ausfallschritte links und rachts, joweils mit der gagen-
seitigen Hand auf dem Knie abgestitzt
©. Schultern und Arme kréftig ausschiitteln und locker seitlich
héngen lassen

= aufrecht
* Schultern und Ellbogen locker

* Einatmen und Blick nach vom
» Last abkippan und heban

= Die Last immer am Kdrper

beitung / Pilotierung

Kurzlektion zur innerbetrieblichen, praxisnahen Instruktion
von Hebetechniken beim Umgang mit Lasten

Phasen / Inhalte & Aktivitdit Meine Lektion Zeit

Wissen und Kdnnen Arbeitsposten vorbereiten: 8"
— vermittin Nichts im Weg? Keine Stolperfallen? Genigend freien Platz?
o « Clever anpacken in drei Schritten:

1. Auf die Platze: KSrper ganz nahe zur Last - oder umgekehrt
2. Fertig: Festen Stand, Farsen am Boden, Bauch rein
3. Los!: Blick nach vorn und Last direkt am Kirper abheben

und tragen.
+ Wer zeigt uns nun, wie dis Aufgabe am leichtesten geldst wird?
Freiwilliger vor (sonst gswei
ginan Sportler.)

* Wer macht es anders? Mach es - zeig mal! Was meinen die
Kollegen? Was wirdest du besser machen? Worauf kommt
s an; worauf ist Schritt um Schritt zu achten? Wer zaigt as
noch ainmal?

Vergleichen wir mit «clever anpacken= der Suva dazu?

Ist ihr Vorschlag besser?

* Passen sie Zusammen oder gibt s wichtige Unterschiede?

+ Machen wir es noch einmal Schritt fir Schritt — nach
«clever anpackens.

+ Was ist schlussendlich filr uns die beste Variants,
welche wir gut finden?

Gelemtas durch tun * Worauf muss geachtet warden? (kurze Repetition dar &'
— vertiefen wichtigstan Teilaspekte)

— eindben + Wer macht die gute Variante nun noch einmal vor?

— fasthalten + Joder soll es in einer Zweiergrupppe noch sinmal

ausprobieran, wobei der Kollege komigiart.

* Zum Schluss machen wir noch das Fotoshooting!
(Die wichtis bildlich «Clever
anpacken - S0 machen wir es=: Auf die Platze. Fertig. Los:

* Lamerfolg ibarpriifen + Fotodokumentation zur ,best practice” (Fir Anschiagbratt, 5
* Umgang der TN in der Praxis etc.), mit der il
+ Sich unter Kollegen erinnern: <Hej, Kollege, weisst du noch,
wie wir es machen?=: Auf die Platze. Fertig. Los.
= aufrechter Kirper %
* Schultemn und Ellbogen locker 3

sSuva



Umsetzungsbeispiel:
Branchenlosung SIKO 2000

Clevere

. = Ausfallschritt
Si Ky
o Auf die Plitze: Je kiirzer die Hebelarme, desto leichter die Last.

&

I

= zur Last hintreten « Oberkérper mit einer Hand ab- = Last zum Kérper ziehen
stiltzen fauf Knie, Material, Regall + bis Kippkante

o Fertin! Kirper und Last stabil miteinander verbinden.

AUSHOLZ!:

«Solange nichts weh lupft man halt und
iiberlegt sich nichts... (Als Junger sowieso.)»
Michele Ceretti, ehemaliger Schreiner*
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Ein Riickenleiden kann dich von heute auf morgen aus dem Traumberuf katapultieren.
Die Richtwerte fiir zumutbare Lastgewichte betragen in der Regel 25 kg fiir M3nner und 15 kg fiir

Frauen. Du hast es in der Hand, hebe mit Verantwortung. Halte dich immer an folgende Schritte: « Ausfallschritt unter die Last « Last am nahen Teil greifen « Last am entfernten Teil greifen

» diesen Arm am Kirper fixieren

@ organisation € Hilfsmittel @ Hebetechnik
e ; d , o Los! Die Last liegt am Kirper auf, oder wird mit hingenden Armen getragen.
Optimiere Arbeitsabliufe, teile Nutze geeignete Hilfsmittel. ‘Wende die richtigen Hebe- und
Lasten auf, setze geeignete Personen Eine Ubersicht an Hilfsmitteln Tragtechniken an. Anleitung:
zum Verschieben der Lasten ein, zum Mieten oder Kaufen ‘www.siko2000.ch/cleveranpacken
wihle sinnwolle Transportwege und findest du unter:
halte diese stets frei. www. siko2000.ch/hebehilfsmittel

. L'

Best Practice

CHATZE DICH! ﬂ
SCHUTZE DICH! _E
*'
E« o —
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» Last abkippen und heben + Schultern und Ellbogen locker

sik02000.ch




A
Neue Checklisten / Beurteilungsmethoden

y

Clever mit Lasten
umgehen, Checkliste

Beurteilungsmethoden:
- Heben und Tragen

- Stossen und Ziehen

- Transfer von Personen
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-

Clever mit Lasten

-
v - . —
H umgehen, Checkliste Autoren:
— . Marta Kunz, AW
 Michael Walser, SG
 Urs Hof, SECO

Beurteilungsmethoden: « Urs Kaufmann, Suva
- Heben und Tragen
- Stossen und Ziehen Moderation: AEH
- Transfer von Personen Redaktion: Suva

ekt 2,
SChnitter, ¥ biquseuneiluw i 4,
is g, Abg
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Branchenspezifische Projekte (1/2):
«Cleverer Transfer von hilfsbedurftigen
Personen»

Clevere

Hilfsmittel

Pflegepersonal Patient / Klient / Bewohner
AT e T T T A
ok - ~ . - v

Praventions- Ressourcen-
- Testlauf ab
N / Q1 2020!

kleine Hilfsmittel technische Hilfsmittel
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over Branchenspezifische Projekte (2/2):
«Cleverer Radwechsel»

» Analyse bis Ende 2019

» Handlungsanleitung: Fokus auf organisatorische Massnahmen
» Beschrieb guter Arbeitstechnik
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Herzlichen Dank fur die Aufmerksamkeit!
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