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La prevenzione in ufficio € online.
Riconoscimenti internazionali e nuovi contenuti
per il Box CFSL.

Il Box CFSL, lo strumento di prevenzione online della Commissione federale di
coordinamento per la sicurezza sul lavoro CFSL, & un successo. Sono molte le
aziende che lo utilizzano per la prevenzione. Il box mostra, in modo divertente,
come si puo migliorare la sicurezza e la salute in ufficio con pochi semplici
accorgimenti. Ora ancora piu interessante grazie ai nuovi contenuti.

Il Box CFSL (www.box-cfsl.ch), lo strumento di prevenzione online della
Commissione federale di coordinamento per la sicurezza sul lavoro CFSL, & stato
lanciato con successo nel 2012 con i temi «Ergonomia del posto di lavoro»,
«Prevenzione infortuni», «Pianificazione dell'ufficio» e «Disposizione dell'ufficio». |
nuovi contenuti rispondono alle esigenze segnalate dagli utenti del Box CFSL. Circa
un terzo degli infortuni sul lavoro nel settore dei servizi &€ rappresentato infatti da
inciampi e cadute. Un excursus su «Inciampi e cadute» sensibilizza sui pericoli di
inciampo presenti negli uffici, come i raccoglitori o i cestini lasciati in giro o i cavi dei
computer a terra. Un nuovo capitolo sugli edifici e sulla loro manutenzione fornisce
informazioni su come aumentare la sicurezza di porte, scale, pavimenti, vie di fuga e
anche delle operazioni di pulizia.

Due nuovi capitoli, «Organizzazione del lavoro» e «Auto-management» si occupano
principalmente dello stress, un argomento che preoccupa sempre piu le societa di
servizi. Uno studio condotto dalla SECO nel 2010 ha dimostrato che in Svizzera lo
stress causa ogni anno costi per 4,2 miliardi di franchi. Il Box CFSL offre diversi
suggerimenti su come dirigenti e collaboratori possano gestire meglio la pressione e
le situazioni di stress, evitando cosi problemi di salute.



Anche i dolori muscolari e articolari sono spesso causa di assenze dal lavoro.
L'excursus sugli «Ausili ergonomici» offre consigli pratici, ad esempio su come
proteggere le articolazioni con un poggiapolsi o ridurre la tensione della nuca con un
piano di appoggio documenti.

Riconoscimenti internazionali

Dal lancio nel 2012, circa 40.000 visitatori hanno trovato informazioni pratiche grazie
al tour virtuale dell'ufficio. E il numero & in costante aumento. Il Box CFSL ha
ottenuto anche riconoscimenti internazionali. Nel corso del Forum regionale 2013 per
la sicurezza sociale in Europa, la Giuria dell'lSSA (International Social Security
Association) ha assegnato alla CFSL un premio per le buone pratiche: il «Certificate
of Merit» per il Box CFSL.

Oggi visitare il Box CFSL conviene due volte. Perché oltre ai pratici consigli sulla
sicurezza sul lavoro e sulla tutela della salute, offre anche la possibilita di vincere
interessanti premi partecipando al concorso in vigore fino a fine dicembre 2013.
Affinché sempre piu aziende e collaboratori possano usufruire dei consigli su una
maggiore sicurezza sul lavoro e sulla tutela della salute, la CFSL, con l'iniziativa
«Prevenzione in ufficio», incentiva i dirigenti a promuovere presso le proprie aziende
il Box CFSL e altri strumenti di prevenzione.

www.box-cfsl.ch
www.prevenzione-in-ufficio.ch
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Compiti della CFSL

La Commissione federale di coordinamento per la sicurezza sul lavoro CFSL &
un'importante interfaccia di riferimento nel settore della sicurezza sul lavoro e della
tutela della salute: garantisce un'applicazione omogenea delle disposizioni in materia
di sicurezza all'interno delle aziende, una distribuzione coordinata delle risorse
finanziarie e una collaborazione paritaria ed efficiente tra gli ispettorati del lavoro
cantonali, la SECO, la Suva e le organizzazioni professionali. La Commissione,
composta da 11 membri tra i quali anche delegati delle organizzazioni dei datori di
lavoro e dei lavoratori, & presieduta dalla Suva. Per maggiori informazioni visitate il
sito www.cfsl.ch.
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