
 

Der ganzheitliche Ansatz zur Minderung von MSB 

Zusammenarbeit mit Verbänden 

Beispiel 2: Lastentransport von Hand (Kehrichtsammelwagen) 
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In der Schweiz fallen jährlich rund 5 mio to  Siedlungsabfälle an. Davon werden ungefähr 3 

mio to/a von Mitarbeitenden der Entsorgungsdienstleister, öffentlichen und privaten, auf ihren 
Sammeltouren per Muskelkraft in die Sammelfahrzeuge befördert. 

 
In Basel sind es jährlich ca. 50'000 to Abfälle und Wertstoffe, welche von ca. 40 Kehrichtladern 
zu bewältigen sind. Der Löwenanteil dieser Menge entfällt auf Hauskehricht in Gebühren-

Säcken und auf Altpapier in Bündeln. Beide Bereitstellungsarten erfordern eine manuelle Mani-
pulation der anfallenden Lasten, mit entsprechender Belastung des muskuloskelettalen Appa-

rates. Diese physischen Belastungen werden durch psychosoziale Belastungen noch ergänzt, 

bzw. verstärkt. Die Absenzenstatistiken der Abfallentsorgung  Basel-Stadt der letzten Jahre 
weisen sehr hohe Ausfallraten zwischen 7.5 und 9.5 % aus. Der schweizerische Durchschnitt 

liegt bei 3 bis 4 %. Eine Analyse der Absenzenstatistik zeigt, dass Betriebs- und Nichtbetriebs-
unfall eine untergeordnete Rolle spielen und dass die krankheitsbedingten Ausfälle mit rund 

80% den Hauptanteil bilden. Eine differenzierte Auswertung dieser krankheitsbedingten Absen-
zen zeigt, dass rund die Hälfte der Ausfälle durch arbeitsassoziierte Krankheiten, vorwiegend 

muskuloskelettaler Natur, entstehen.  
 

Die Gruppe der Kehrichtlader besitzt im allgemeinen, durch fehlende Qualifikationen, einen 

eher beschränkten Zugang zum Arbeitsmarkt, was sich in Verbindung mit den sonstigen An-
stellungsbedingungen eines öffentlichen Arbeitgebers in einer sehr niederen Fluktuationsrate 

äussert. Das Durchschnittsalter der Kehrichtlader BS liegt bei 47 Jahren. Die Relation zwischen 
Dienst-/Lebensalter und Krankheitsanfälligkeit ist signifikant und bei der hohen körperlichen 

Belastung auch nachvollziehbar. Eine Bewertung der Belastung mit der SUVA Leitmerkmalme-
thode ergab für BS eine wesentlich erhöhte Belastung. Gestaltungsmassnahmen sind dringend 

empfohlen. Mögliche Gestaltungsmassnahmen gliedern sich in technische, organisatorische 
und persönliche Massnahmen. Unter Beibehaltung der heutigen Sammellogistiken und Bereit-

stellungsarten scheint die Optimierung der Arbeitsbedingungen nicht in ausreichendem Masse 

geeignet, eine Senkung der krankheitsbedingten Absenzen zu bewirken.  
 

Im benachbarten Europa ist man dieser Problematik mit veränderten Sammelsystemen begeg-
net. Die Einführung einer Behälterpflicht für Abfälle, in Form von Kunststoffrollcontainern, hat 

wesentlich zu einer Verminderung der körperlichen Belastung des Personals geführt.  
 

Da in der Schweiz entsprechende, zwingende gesetzliche Grundlagen fehlen, obliegen solche, 
im Sinne des Gesundheitsschutzes, effiziente Gestaltungsmassnahmen dem politischen Willen 

und werden bisher kaum umgesetzt, da sie kurzfristig betrachtet zu einer Verteuerung der Ab-

fallrechnung führen würden. 
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„„KehrichtsammlungKehrichtsammlung““

Analyse und Bewertung der kAnalyse und Bewertung der köörperlichen Arbeitsbelastung beim rperlichen Arbeitsbelastung beim 
Kehrichtladen am Beispiel der Stadt BaselKehrichtladen am Beispiel der Stadt Basel
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Gliederung des VortragesGliederung des Vortrages

Sammelsysteme in der Schweiz, JahresmengenSammelsysteme in der Schweiz, Jahresmengen

Analyse der Arbeitssituation am Beispiel der Abfallentsorgung BAnalyse der Arbeitssituation am Beispiel der Abfallentsorgung BSS

Heutige Massnahmen zur Arbeitssicherheit und BGF in BaselHeutige Massnahmen zur Arbeitssicherheit und BGF in Basel

Systemwechsel angezeigt?Systemwechsel angezeigt?
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ca. 3 ca. 3 miomio. Tonnen pro Jahr werden in Kehrichts. Tonnen pro Jahr werden in Kehrichtsääcken per cken per 
Muskelkraft  in die Sammelfahrzeuge geladenMuskelkraft  in die Sammelfahrzeuge geladen

KehrichtsKehrichtsääcke 17, 35, 60, 110 Litercke 17, 35, 60, 110 Liter

http://www.oeko-sack.ch/data/pictures/kehrichtsaecke.gif
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Rollcontainer, (meistens aus Stahl) werden vorwiegend fRollcontainer, (meistens aus Stahl) werden vorwiegend füür Gewerber Gewerbe--
und Industriekehricht eingesetztund Industriekehricht eingesetzt

Rollcontainer 140 bis 800 Liter 2Rollcontainer 140 bis 800 Liter 2-- und 4und 4-- RadRad

http://www.entsorgungstechnik.ch/suloshop/mgb1100.jpg
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Sind in einigen, vorwiegend lSind in einigen, vorwiegend läändlichen Gegenden im Einsatzndlichen Gegenden im Einsatz

SeitenladersystemeSeitenladersysteme
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Analyse Abfallentsorgung BaselAnalyse Abfallentsorgung Basel

Auswertung der Auswertung der AbsenzenstatistikenAbsenzenstatistiken der Jahre 2004 und davor ergab     der Jahre 2004 und davor ergab     
eine Ausfallquote von anneine Ausfallquote von annäähernd hernd 10% der Soll10% der Soll--ArbeitszeitArbeitszeit. Laut . Laut 
Bundesamt fBundesamt füür Statistik liegt der schweizerische Mittelwert bei 3 bis 4 r Statistik liegt der schweizerische Mittelwert bei 3 bis 4 
Prozent und selbst in der unfalltrProzent und selbst in der unfallträächtigen Baubranche sind es nur 5% !chtigen Baubranche sind es nur 5% !

Genauere Analysen ergaben, dass ein wesentlicher Teil Genauere Analysen ergaben, dass ein wesentlicher Teil arbeitsassoziiertearbeitsassoziierte
Krankheiten , vorwiegend im Krankheiten , vorwiegend im muskuloskelletalenmuskuloskelletalen Bereich sind. Bereich sind. 

Im Jahr 2005 entstanden rund Im Jahr 2005 entstanden rund 11‘‘300 Manntage300 Manntage Absenzen durch Krankheit. Absenzen durch Krankheit. 
UnfUnfäälle, BU und NBU verursachten lediglich lle, BU und NBU verursachten lediglich 77 Tage77 Tage

Unsere Kehrichtlader bewUnsere Kehrichtlader bewäältigen tltigen tääglich ca. 6.2 to Hauskehricht in Sglich ca. 6.2 to Hauskehricht in Sääcken cken 
und 3.75 to Gewerbeabfund 3.75 to Gewerbeabfäälle in Containernlle in Containern
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Analyse Abfallentsorgung BaselAnalyse Abfallentsorgung Basel

Die physischen Belastungen werden durch psychosoziale noch ergDie physischen Belastungen werden durch psychosoziale noch ergäänzt. nzt. 

Das Durchschnittsalter der Mitarbeitenden liegt bei Das Durchschnittsalter der Mitarbeitenden liegt bei 47 Jahren47 Jahren. Fluktuation ist . Fluktuation ist 
beinahe null, was zukbeinahe null, was zuküünftig die Problematik noch akzentuieren wird.nftig die Problematik noch akzentuieren wird.

Die SUVA wurde gebeten auf Grund ihrer Erfahrungen eine BewertunDie SUVA wurde gebeten auf Grund ihrer Erfahrungen eine Bewertung der g der 
kköörperlichen Belastungen der Kehrichtlader in Basel abzugeben. Dierperlichen Belastungen der Kehrichtlader in Basel abzugeben. Die Bewertung Bewertung 
erfolgte auf Grundlage des SUVAerfolgte auf Grundlage des SUVA ErgoErgo--Tests.Tests.

Die Anzahl der Mitarbeitenden, welche nach einer Krankheit oder Die Anzahl der Mitarbeitenden, welche nach einer Krankheit oder Unfall Unfall 
leistungsgemindert sind oder nur noch zu einem Teilpensum oder ileistungsgemindert sind oder nur noch zu einem Teilpensum oder in n 
Teilbereichen eingesetzt werden kTeilbereichen eingesetzt werden köönnen ist in den letzten 4 Jahren um nnen ist in den letzten 4 Jahren um 250%250%
gestiegen.gestiegen.
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Beispiel ERGO Test Beispiel ERGO Test „„Heben und TragenHeben und Tragen““
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Ergebnis des ERGO Tests in BaselErgebnis des ERGO Tests in Basel
Eine wesentlich erhEine wesentlich erhööhte khte köörperliche Belastung des Bewegungsapparates,rperliche Belastung des Bewegungsapparates,
welche eine kwelche eine köörperliche rperliche ÜÜberbeanspruchung auch fberbeanspruchung auch füür normal belastbarer normal belastbare
Personen nicht ausschliessen lPersonen nicht ausschliessen läässt.sst.

Gestaltungsmassnahmen sind aus diesem Grund angezeigt beziehunGestaltungsmassnahmen sind aus diesem Grund angezeigt beziehungsweisegsweise
dringend empfohlen.dringend empfohlen.
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Massnahmen zur Arbeitssicherheit und BGFMassnahmen zur Arbeitssicherheit und BGF
SicherheitsnormenSicherheitsnormen

Fahrzeuge nach EN SN 1501Fahrzeuge nach EN SN 1501
Schutzkleidung nach EN SN 471Schutzkleidung nach EN SN 471
Sicherheitsschuhe nach EN SN 345Sicherheitsschuhe nach EN SN 345
Abgabe und Verwendung weiterer PSAAbgabe und Verwendung weiterer PSA

Persönliches Verhalten
Regelmässige Sicherheitsintruktionen
Durchführung von Gesundheitstagen
Fahrsicherheitstainings für Chauffeure
Workshops zum Thema: „Umgang mit Aggressionen“
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Massnahmen zur Arbeitssicherheit und BGFMassnahmen zur Arbeitssicherheit und BGF

Organisatorische GestaltungsmassnahmenOrganisatorische Gestaltungsmassnahmen
BeschrBeschräänkung der durchschnittlichen tnkung der durchschnittlichen tääglichen Hglichen Hööchstgewichtechstgewichte
Keine 110 Liter GebKeine 110 Liter Gebüührenshrensääcke mehrcke mehr
CaseCase Management Management 
Gratis Mineralwasser in den SommermonatenGratis Mineralwasser in den Sommermonaten
Angemessene VerpflegungsmAngemessene Verpflegungsmööglichkeitenglichkeiten
MMööglichkeit fglichkeit füür Kurzpausenr Kurzpausen
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Systemwechsel angezeigt?Systemwechsel angezeigt?

AbsenzenquoteAbsenzenquote 2006 trotz aller Massnahmen bei 7.6%2006 trotz aller Massnahmen bei 7.6%

„„Geiz ist geil MentalitGeiz ist geil Mentalitäätt““ bei den Gemeindenbei den Gemeinden

Benachbartes Europa hat zwingende gesetzliche Bestimmungen zur Benachbartes Europa hat zwingende gesetzliche Bestimmungen zur 
BeschrBeschräänkung der knkung der köörperlichen Belastungenrperlichen Belastungen

In der Schweiz keine entsprechenden gesetzlichen BestimmungenIn der Schweiz keine entsprechenden gesetzlichen Bestimmungen

Effiziente Gestaltungsmassnahmen erfordern politischen WillenEffiziente Gestaltungsmassnahmen erfordern politischen Willen

Privater Entsorgungssektor weit hPrivater Entsorgungssektor weit hööher belastether belastet
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Beispiel ERGO Test Beispiel ERGO Test „„Schieben und ZiehenSchieben und Ziehen““
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