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la santé dans les bureaux 



Brochure actuelle obsolète 

Quatre bonnes raisons!

Toujours plus de postes de travail au bureau 
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Brochure actuelle obsolète Toujours plus de postes de travail au bureau 

Nouveaux thèmes dans la prévention Manque de prise de conscience



Qu'est-ce qui ne va pas sur cette illustration?
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Contenu de la nouvelle brochure

4 Chapitres
• Contenu du travail, organisation et comportement
• Environnement et postes de travail au bureau
• Bâtiments

Introduction
avec analyse des causes et indications sur l'organisation de la sécurité
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• Bâtiments
• Infrastructure, entretien et appareils

5 annexes 
• Moyens auxiliaires disponibles (brochures, modules pédagogiques)
• Signaux de sécurité pour les bureaux
• Bases légales
• Adresses de commande de publications et de moyens auxiliaires
• Répertoire de mots-clés



Quoi de neuf?

Conception
• Adaptation à la nouvelle identité visuelle de la Confédération, dont 

la CFST relève depuis deux ans
• Nouvelle conception de base caractérisée par une combinaison 

systématique de modules (mesures) et d'images ou d'illustrations
• Amélioration de la qualité visuelle et de la clarté de la présentation
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claire - attrayante – instructive



Page de couverture de la nouvelle brochure
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Page de contenu (introduction)
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Page de tableau thématique (registre)
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Page de tableau thématique (registre)
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Chapitre 1: Contenu du travail, organisation et comportement

• Organisation du travail, gestion des

collaborateurs

• Tensions interpersonnelles
• Harcèlement moral, harcèlement sexuel

• Alcool, drogue, médicaments 

• Réglementations concernant le

temps de travail et de repos

• Postes de travail sous

surveillance

• Bureaux-paysages, éléments

perturbateurs
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• Accueil des clients, travailleurs isolés, 

télétravail 
• Dispositions de protection spéciale

• Service extérieur

• Posture (travail assis ou debout)

• Levage et port de charges



Chapitre 2: Environnement et postes de travail au bureau

• Poste de travail informatisé

• Chaise, table, écran, clavier• Eclairage

• Atmosphère climatique, 

température, humidité de l'air

• Bruit, éléments perturbateurs

• Centre d'appels 
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• Appareils laser, imprimantes,

photocopieuses• Espace de mouvement 

• Voies de circulation

• Escabeaux



• Toits plats

• Façades, fenêtres, verrières

• Points de chute, gaines contenant

les conduits

Chapitre 3: Bâtiments

• Portes, poignées de porte, portes

vitrées, portails

• Sas pour personnes et pour

marchandises• Marches

• Escaliers, main courante

• Escaliers en verre, escaliers

en colimaçon, escaliers

roulants
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les conduits

• Ascenseurs

• Garages
• Sols, faux planchers

• Raccordements, plafonds

• Voies de circulation et voies

de fuite

• Issues de secours

• Postes de travail avec objets de

valeur

• Locaux de pause, vestiaires, toilettes

• Vue sur l'extérieur



Chapitre 4: Infrastructure, entretien et appareils

• Méthodes de stockage

• Installations de stockage,

étagères coulissantes
• Installations électriques et appareils

électriques

• Câbles

• Eclairage, éclairage de secours
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• Ciseaux, machines à couper

• Déchiqueteuse

• Appareils laser, poussière de

toner

• Equipement d'atelier

• Installations de conditionnement

de l’air

• Travaux de maintenance,

fonctionnement particulier

• Elimination

• Nettoyage

• Produits de nettoyage, produits

chimiques



Part LTr / Part LAA

Bâtiments
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Organisation du travail
Contenu du travail
Postes de travail au bureau
Environnement de travail

Bâtiments
Infrastructure
Appareils
Entretien



Comment se procurer la brochure?

Directement auprès de la CFST sur le site Internet:     

www.cfst.ch > Service des commandes

Réf. 6205
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Réf. 6205

et naturellement aussi sur le site Internet de la Suva sous 

Waswo



Quelques situations de risque que nous 
pourrions (et devrions) contribuer à prévenir …
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Merci de votre attention!
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