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But de cette campagne

-> Sensibiliser les entreprises aux risques
pour I'appareil locomoteur

-> encourager la prévention
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Les 10 points a controler:

1 Principes directeurs en matiere de sécurité
2 Organisation de la sécurité

3 Formation, instruction, information

4 Regles de securite

5 Déetermination des dangers

6 Plan de sécurité (réalisation des mesures)
/ Plan d’urgence

8 Participation

<9 Protection de la santé >

10 Controle-Audit
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@tection de Ia@

Questions sur |'ergonomie:

- Aménagement du poste de travail
- Positions douloureuses
- Sollicitations nefastes de I'appareil locomoteur
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Listes complétant le protocole de controle MSST

et protection de | sante au tray

Liste complétant

le protocole de contréle MSST
Douleurs musculaires et
articulaires
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2 sante au traval

Liste complétant le protocole de contrdle MSST
Risgues pour 'appareil locomoteur:
Domaine des soins

Les prescriptions |&pales an matidre d'ergonamia sont cantenies dans les arl. 23, 24 el 25 da
l'ordannance 3 relative & la lei sur |e travail. Les valeurs indicatives concemant |e poids
acceptable de charges sont 25 ky pour les hammes et 15 kg paur les femmes (conformeément
2 la lise # Valewrs limifes d'exposition aux postes de travail » de la SUVA), Par silleurs, il can-
vient d’entreprendre une evaluation de la mise en danger lors de la manutention manuelle de
charges de 12 kg pour les-hommes et de 7 kg pour les fermes. Par eonsequent, il eonvient
d’@viter dastreindre Fappareil locomoteur en prenant des positions non naturelles (postures
foretes), en exdeutant des mouvements répéliifs ou des travaux corparels difficiles

La présanie liste ranvale & des situgtions qui peuvant entrainer des aslisitations excessives,
Sidaux points de l'aménegement des letaux ou recaivent une répanss nagative ou qu'il en va
de méme paur une aufre guestion {p. €X. en zone rougey, il faut ordonner une anelyse du
posie de travsil par un spécialiste formé en ergonomie (p. ex. perscnne ayanl un diplome de
MAS Travail et sante ou une cerification CREE}.

Genre d'entreprise
{Wauillez ramplir la queslionnalre en cachant les réponses adéquates.)

Seins Clinigue
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Aménagement des locaux
Laménagement des lacaux répond aux prescriptions ci-aprés © |
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= L& surface pour se mouvoir &t s& déplacer dans |es toilsties
mesure des deuy sités 295 cm, devant » 150 cm oui nan
»  Les voles de circulation sont dégagiées : par ex. dans les
eafridars, aux pessages entre [es portes oui non
s Les sols ne présentant sucune différence de niveau par ex.
seull de porte et risques de s'encoubler tels que la présence A
oui non
e clbles.
+  Les sols e sant pas glissants, sn pariculier dsns les oeaux
mouiliés. oui nen
- Ginncftinns fe travsi: Reeisr 2010 vz

curité et protactinn de la santé au travail

Liste complétant

le protocole de contréle MSST
Douleurs musculaires et
articulaires
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Recommandations

Instrument d’évaluation

ou

spécialistes
SwissErgo
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Conclusion:

- Reconnaitre des risques pour
I’appareil locomoteur

- Encourager la prévention
- Intégrer les spécialistes



Mercl de votre attention !
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