
Inspection du  travail

„Travailler sans maux de dos 
–

Intégration de la campagne dans les 
contrôles d‘entreprises effectués 

par les organes d‘exécution“

Inés Boekholt-Förderer 
Inspectrice du travail, canton Fribourg
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But de cette campagne

-> Sensibiliser les entreprises aux risques  
pour l’appareil locomoteur

-> encourager la prévention
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Les 10 points à contrôler:

1 Principes directeurs en matière de sécurité
2 Organisation de la sécurité
3 Formation, instruction, information
4 Règles de sécurité
5 Détermination des dangers
6 Plan de sécurité (réalisation des mesures)
7 Plan d’urgence
8 Participation
9 Protection de la santé
10 Contrôle-Audit 
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Questions sur l’ergonomie:

- Aménagement du poste de travail
- Positions douloureuses
- Sollicitations néfastes de l’appareil locomoteur

9 Protection de la santé
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Listes complétant le protocole de contrôle MSST
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Recommandations

instrument d’évaluation

ou 

spécialistes 
SwissErgo
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Conclusion:

- Reconnaître des risques pour 
l’appareil locomoteur  

- Encourager la prévention
- Intégrer les spécialistes
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Merci de votre attention !
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